
 
 

 COMO CAMBIAR LAS PASTILLAS DE FRENO 

TRASERAS DE LA YAMAHA X-MAX 125 

Hoy te enseñamos cómo cambiar las pastillas de freno traseras de tu moto Yamaha X-Max 125 

para que puedas hacerlo sin complicaciones.  

INSTRUMENTAL NECESARIO: 

- Llave acodada 12mm 
- Llave 10mm 
- Destornillador plano 
- Alicates 
- Martillo 
- Juego de pastillas de freno delanteras  

 

 
En el vídeo veremos que se ha quitado el tubo de escape de la moto para 
poder enseñar mejor los pasos necesarios para cambiar las pastillas de freno, 
pero no es necesario quitarlo para realizar el procedimiento, ya que se puede 
hacer por detrás del escape. 
 

 

 

 

 

 



 
 

Pasos a seguir: 

Aflojar los dos tornillos de la pinza con la llave acodada. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Quitar el tornillo del latiguillo con la llave de 10mm para tener más comodidad. 
 

 

Con la pinza ya en la mano haremos presión sobre las pastillas viejas para 
separar los émbolos y que las pastillas nuevas puedan entrar en el disco. 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Quitamos la grupilla del pasador, para luego poder quitar el pasador de la pinza 
utilizando el martillo de manera suave y luego tirando con los alicates.  
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Fijarse en la posición del alambre que evita la vibración de las pastillas y ya 
podremos sacar las pastillas de la pinza. 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Colocamos las nuevas pastillas en la pinza.  
 

 

Ponemos el pasador solo sujetando una pastilla. 

 

 

 

 

 

 



 
 

Colocamos el alambre y ya introducimos del todo el pasador dándole unos 

golpecitos con el martillo y volvemos a colocar la grupilla para evitar que se 

salga el pasador. 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Colocamos la pinza en el disco de freno y volvemos a atornillarla. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Una vez la pinza está colocada y atornillada debemos apretar la maneta de 
freno repetidas veces para que cargue todo el circuito. 
 
 

 

Colocamos el latiguillo en su soporte y ya estaría el proceso terminado. 
 

 

Con esto ya habríamos cambiado las pastillas de freno de nuestra Yamaha y estaría 

lista para volver a circular! 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Puedes ver el vídeo-tutorial  sobre el cambio de pastillas de 
freno  traseras  en motos  Yamaha  X Max  125 en nuestro 
canal de 

 

Tu tienda online de recambios de moto 

 

https://www.youtube.com/watch?v=bpep5XodLyI



